
Indice alfabetico delle ricette

Acciughe salate o sott’olio    104
Agrodolce    316
Anguilla arrosto    195
Anguilla in umido    195
Anguilla in umido con fagioli    196
Anguilla marinata ovvero in carpione detta anche “bissetta”    106
Animella    306
Animella al Marsala    307
Animella al vino bianco    307
Animella in fricassea    307
Animelle alla panna    307
Anitra arrosto    270
Anitra selvatica in salmis    286
Aringa oppure saracca    107
Arrosto di codino di vitello    235
Arrosto di maiale all’acqua    262
Arrosto di maiale col latte    263
Arrosto di manzo    232
Arrosto di rognonata    236
Arrosto di vitello    235
Arrosto di vitello alla Schnitzel    239
Arrosto di vitello al latte    238
Arrosto di vitello con la panna    237
Asparagi    108
Asparagi al burro    109
Asparagi alla Bismarck ossia con l’uovo “in cereghin”    110
Aspic    110

Barbajada    338
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Beccacce arrosto    287
Beccacce in salmis    287
Bieta da foglia    324
Bollito misto milanese    220
Brasati    221
Brodo    136
Brodone    137
Budino di cedro    332
Budino di panettone    332
Budino di panna montata    331
Budino di semolino    332
Busecca    137
Busecca di magro di rane    140
Busecchin    112
Busecchin de corada    308

Cappone alla bersagliera    273
Cappone arrosto    272
Cappone lesso    273
Cappone ripieno di noci    274
Carciofi al burro    323
Cardi alla panna    322
Carote al latte    323
Carote glassate    323
Cavolfiore fritto impanato    322
Cavollatt    333
Cazzoeula    263
Ceci con la tempia di maiale    141
Charlotte 1    334
Charlotte 2    334
Charlotte di mele e pere    334
Chiacchiere di suora    337
Cipolle al forno    323
Cipolline in umido    323
Controfiletto di manzo agli aromi    223
Cornetti (fagiolini) con la panna    324
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Cotechino    265
Cotoletta alla milanese    239
Cotoletta di fegato    309
Cotoletta di vitello “in papillotte”    244
Cotolette alla milanese “à la milanaise”    242
Cotolette di altre cose    243
Cotolette “dulz e brusch”    242
Cotolette tartufate    242
Cotolette tritate    243
Coturnici    295
Crema di mascarpone    333
Crema fritta    298

Dolce del principe    335

Fagiana arrosto    289
Fagiano alla purea di tordi    289
Fagiano arrosto tartufato    288
Fagiano col mascarpone    291
Fagiano Gajeri    290
Fagiano in salmis    291
Fagiano Kluzer    290
Fagioli di Spagna    324
Faraona alla Sardanapalo    276
Faraona arrosto    275
Fave dei morti    336
Fegato    308
Fesa di vitello alla milanese in gelatina    113
Fesa di vitello con cipolline    247
Fesa di vitello con gelatina    112
Fojolo (“foijeu”) con i fagioli di Spagna    309
Fricandò    244
Fricandò di manzo    228
Fricassea    246
Frittata con le cipolle    188
Frittata con le rane    189
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Frittata con l’erba di S. Pietro    189
Fritto misto milanese    297
Funghi alla panna    324

Galantina    114
Galantina di pesce    116
Gamberi bolliti    197
Gamberi in ragoût    197
Giambonetti di pollo cremolati (“giambonin de pollaster”)    282
Giardiniera    117
Gnocchi al formaggio    162
Gnocchi di farina e pangrattato    161
Gnocchi di patate e farina    162
Gnocchi di spinaci chiamati “malfatti”    327

Involtini di pesce persico    211
Involtini (“polpett”) alla salvia    255

Laciada    337
Lavarello    199
Lepre in salmì    293
Lesso fritto    298
Lesso milanese    217
Lesso rifatto    221
Lingua    310
Lingua affumicata    311
Lingua di bue allo stufato    310
Lingua di vitello con le cipolline    311
Lingua salmistrata    118
Luccio lessato    198
Luccio stufato    199
Luganega    265
Lumache    199
Lumache in ragoût    200
Lumache in umido    201
Lumache trifolate    201
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Manzo alla California    224
Manzo alla certosina    223
Manzo alla Marinoni    227
Manzo alle cipolle    225
Manzo al Liebig    225
Manzo all’olio e limone    226
Manzo in salmì    227
Manzo in vescica    229
Manzo stracotto S. Primo    228
Manzo stufato    229
Marbré    121
Marbré di Barbara Pizzoni Longa    122
Mastrich di mascarpone    335
Merli    295
Merluzzo con le cipolle    206
Merluzzo fritto    205
Merluzzo in umido    207
Messicani in gelatina    119
Minestra di corada e fegatini    142
Minestra di riso e asparagina    144
Minestra di riso e latte    145
Minestra di riso e luganiga    146
Minestra di riso e piselli    146
Minestra di riso e polmone di vitello    147
Minestra di riso e porri    148
Minestra di riso e prezzemolo coi fegatini    148
Minestra di riso e rape    149
Minestra di riso e verze    150
Minestra di verze    149
Minestre di pane    151
Minestre di riso    144
Minestrone    142
Minuta    311
Missoltitt    123
Mondeghili    298
Mortadella    266

CucinaMilanese.indb   353 05/02/2016   09:04:42



354	 la cucina dei milanesi

Muscolo di manzo    226

Nervetti    124
Nervetti fritti    299

Oca arrosto    277
Oca ripiena    277
Ossi buchi    247

Pancott e pantrid maridàa    152
Pan de mei (di miglio) al fiore di sambuco    336
Pan di Spagna    336
Pantrid    151
Pasta frolla di farina gialla    335
Pasticcio di patate    319
Pasticcio di riso    319
Pasticcio di spinaci    320
Patate al burro    325
Patate in umido    326
Patate schiacciate e fritte    300
Patate trifolate    326
Pâté di fagiana    125
Pâté di fegato    126
Pâté di pollo    127
Pâté di vitello    127
Pernici    295
Pesce persico fritto impanato    211
Pesce persico fritto infarinato    211
Pescetti in carpione    129
Pessitt    210
Peverada    315
Piccatiglio    300
Piccione al limone    278
Piccione arrosto    277
Piccione col risotto    278
Polenta (ricetta per)    183
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Polenta arrostita    184
Polenta fritta    184
Polenta pasticciata    185
Pollo alla panna    281
Pollo al Madera    280
Pollo arrosto    279
Pollo in fricassea    280
Pollo lesso ripieno    280
Pollo ripieno di noci    281
Polpett cont i fasoeu de Spagna    256
Polpett cont i tomates    257
Polpett de la serva    257
Polpett de verz (polpette di verza, verzotti)    259
Polpette di maiale    266
Polpettine d’acciuga    128
Polpettone    300
Polpettone di carne cruda    302
Polpettone di rognone    301
Polpettone di spinaci    302
Pomi di terra (patate) alla panna    326
Punta di vitello arrosto    236
Punta di vitello arrosto ripiena    237
Purée di spinaci    328
Putt o pold    185

Quaglie arrosto col risotto    294
Quaglie col risotto    294

Rane fritte    208
Rann in sguazzet (o “in squassett”)    208
Ravioli    156
Ravioli agrodolci    157
Riso e zucca    150
Riso giallo (“ris giald”)    150
Riso in cagnone    163
Risotto alla certosina    174

CucinaMilanese.indb   355 05/02/2016   09:04:42



356	 la cucina dei milanesi

Risotto alla milanese    163
Risotto alla milanese giallo    160
Risotto alla milanese secondo Gualtiero Marchesi    171
Risotto al salto    170
Risotto al salto in forno    171
Risotto al salto ripieno    171
Risotto bianco    172
Risotto bianco coi tartufi    173
Risotto coi filetti di pesce persico    176
Risotto col rognone trifolato    178
Risotto con germogli di luppolo    177
Risotto con i funghi    179
Risotto con i gamberi d’acqua dolce    175
Risotto con la zucca    179
Risotto con le punte di asparagi    177
Risotto con le rane 1    176
Risotto con le rane 2    177
Risotto con le rigaglie    178
Risotto contadino (“risott di paisan”)    175
Rognone    312
Rossumada    338
Rostin negàa    248
Rostiscianna    267

Sabauda o savoiarda    129
Salamitt cont l’aj (salsicciotti all’aglio)    267
Salamitt di verz (salsicciotti per le verze)    268
Salsa al cren    313
Salsa alla panna    317
Salsa di grattacù    316
Salsa di pinoli    317
Salsa di uva spina    317
Salsa gialla    313
Salsa rossa    314
Salsa verde    314
Salumi    129
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Sangue di pollo o di maiale    302
Sapajean    338
Saracca    107
Sbrofadej    152
Scaloppine    249
Scaloppine al formaggio    251
Scaloppine alla panna    251
Scaloppine al Marsala    249
Scaloppine in tortiera    250
Scaloppine piccanti    252
Scaloppine piccate    250
Scolcionera    327
Sedano    327
Semolino    153
Spezzatino    252
Spezzatino coi piselli    254
Spezzatino con le patate    253
Spinaci    327
Stachys    329
Starne    295
Stracotti    221
Stracotto di manzo    228
Stufati    221

Tacchino arrosto    283
Tacchino in forma natalizia    283
Tinca    212
Tordi    295
Torta di riso    336
Torta di spinaci o scarpazza    328
Tortelli    337
Trota lessa    214

Uccellini    295
Uccelli scappati (usèj scappà)    268
Uova al burro (“in cereghino”)    190
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Uova alla panna    191
Uova strapazzate    191

Verzata    329
Vitello al grasso d’arrosto    238
Vitello all’olio    238
Vitello tonnato o “vitel tonné”    131

Zucchini    329
Zuppa    154
Zuppa di rane    155
Zuppino    155
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