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Premessa dell’autore

Le numerose e pressanti richieste ricevute, anche di recente, mi han-
no persuaso che fosse giunto il momento di curare una seconda
edizione di questo libro, pubblicato nel 2005 dallo studio RES di
Sarzana. A suo tempo, 'avevo scritto quasi per gioco: di getto, te-
nendo conto esclusivamente delle intuizioni scaturite nel corso di
un incontro conviviale trascorso in allegra compagnia. Nella circo-
stanza, i muscoli erano stati proposti in diverse maniere.

Un giorno venne a trovarmi Francesco Musante, pittore raffinato ed
immaginifico, un amico. Conversammo a lungo. Egli mi anticipo
le sue intenzioni di recarsi a Venezia, presso un famoso laboratorio,
per realizzare artistiche composizioni in vetro. Mi parlo della prin-
cipessa Dolim, una ﬁgura spesso presente nei suoi quadri e sorrise
quando gli dissi che I'enigmatica fanciulla sarebbe diventata la pro-
tagonista di una mia fiaba dedicata ai muscoli. La collaborazione,
per altro, avrebbe avuto un seguito con Acciuga Regina.

La revisione non ha evidenziato particolari necessita di aggiorna-
mento o di modifiche sostanziali del testo originario. Piuttosto, la
lettura ha rafforzato la mia convinzione sulla fondamentale impor-
tanza del cibo, magari anche considerato “povero”, nella determina-
zione dei principali segni distintivi delle peculiarita della cultura di
una comunita. Anche i muscoli, o cozze o mitili che dir si voglia,
sono cosi in grado di narrare avvincenti storie di ordinaria umanita.

Salvatore Marchese






LE STORIE

Luna crescente
Tutto é pesante

Luna calante
Tutto é vacante

(proverbio napoletano)






| muscoli tra tipicita e tradizione

In numerosi luoghi d’elezione per la qualita dei mitili, che sicu-
ramente si avvalgono dei pregi dell’habitar nel quale crescono, ¢
possibile trovare una esecuzione abbastanza semplice definita abi-
tualmente “alla marinara”; succede in Italia, nelle varie coste, ma
anche in Spagna e in Francia.

Noi pensiamo immediatamente all’olio di oliva, ad un po’ d’aglio,
al peperoncino, a qualche goccia di limone. I francesi, invece, fanno
riferimento al burro e, se ¢ il caso, a qualche cucchiaiata di panna.
Ecco, il discorso sulla cucina di muscoli e cozze pud partire da qui:
da un confronto culturale di rilevante portata.

Ma il mollusco bivalve dalla figura cosi popolare pud essere preso
ad esempio per comprendere quanto possa essere insigniﬁcante, per
certi aspetti, 'abusato concetto della tipicita.

Nel Golfo della Spezia, ¢ considerato una sorta di emblema del pa-
trimonio culinario locale. Eppure, i primi vivai vennero messi a di-
mora “soltanto” verso la fine del 1800.

La tradizione — non ci sono dubbi al riguardo — merita ogni consi-
derazione. Ma certo ¢ che alla storia del cibo si debba sempre guar-
dare con la mente sgombra da qualsivoglia pregiudizio, per riuscire
ad apprezzarne il significato.

E normale, di conseguenza, che anche il Mytilus galloprovincialis
abbia le sue belle e saporite storie da raccontare, cosi come il Mytilus
edulis. Le differenze non sono rilevanti; molte, piuttosto, le affini-
ta. Il primo sarebbe originario del Mediterraneo: dove I'altro, nato
nell’Adlantico, si ¢ ambientato benissimo. Tanto che, oggi, nessuno
si preoccupa di distinguerli puntigliosamente.



MUSCOLI

Tutti i nomi del mitilo

In Italia

Liguria: muscolo, dattero nero

Toscana: muscolo, cozza

Lazio: cozza

Campania: cozza, cozzeca ‘e Taranto, cozzica

Basilicata: cozza

Calabria: cozza

Sicilia: anapinnula, arcella niura, cozza niura, catacuzzola niura,
cozzoli di Messina

Sardegna: cocciula de niaccara, cozzula niuda, muscula niuda

Puglia: cozzela, cozzeca, cozza di Taranto

Molise: cozza

Abruzzo: cozza

Marche: musciolino, coppola musciolino, musciolo

Emilia-Romagna: cozza

Veneto: peocio, peocchia, peochio dell’Arsenale

Friuli-Venezia-Giulia: cozza, peocio

All’estero
Inghilterra: mussel
Francia: moule
Grecia: mydi
Spagna: megillon
Turchia: mydie
Tunisia: tamr el bahr






