
LA CUCINA
DELLE
MURGE

Storia e ricette

Maria Pignatelli Ferrante

LA CUCINA
DELLE VALLI

D’AOSTA
Storia e ricette

Salvatore Marche

LA CUCINA
BRESCIANA

Storia e ricette

Marino Marini

LA CUCINA
DEI

MILANESI
canali, riso e ingegno

Marco Guarnaschelli Gotti

Prefazione di
Corrado Augias

LE CUCINE
DI PARMA

Storia e ricette

Marino Marini

LA CUCINA
PIACENTINA

Storia e ricette

Andrea Sinigaglia
Marino Marini

LA CUCINA
DELLA TERRA

DI BARI
Storia e ricette

Luigi Sada

LA CUCINA
TRAPANESE

E DELLE ISOLE

Storia e ricette

Giacomo Pilati
Alba Allotta

LA CUCINA
AMPEZZANA

Storia e ricette

Rachele Padovan

LA CUCINA
TREVIGIANA

Storia e ricette

Giuseppe Maffioli
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LA CUCINA
DELLA

CARNIA
Storia e ricette

Pietro Adami

MANGIARE
TRIESTINO

Storia e ricette

Mady Fast

LA CUCINA
ISTRIANA

Storia e ricette

Mady Fast

Scoprire l’Italia in cucina

Cliccare 
sulla cucina
che interessa

Che cosa concorre
a formare nei secoli 
la tradizione di una cucina? 
La storia e la necessità, 
si potrebbe rispondere parafrasando Monod.
La necessità non come bisogno alimentare, 
ma come condizionamento ambientale 
in cui una cucina locale si sviluppa: 
la morfologia del territorio, la struttura geologica
del terreno con le colture che permette o favorisce,
la possibilità di comunicazione via acqua e via terra,
la facilità con cui si ottengono prodotti prima spontaneamente e poi costruiti, il clima. 
E la storia non tanto intesa in termini politici, come marce e contromarce di dinastie e di potentati, di condottieri e 
di diplomatici, di invasioni e di liberazioni, ma come complicato arazzo tessuto dai fili di innumerevoli scelte umane
quotidiane: la somma delle microeconomie familiari, i contatti personali e collettivi con altre culture, l’imparare e
l’insegnare, la curiosità per i costumi altrui e l’orgoglio dei propri, l’immaginazione e la fatica.
Marco Guarnaschelli Gotti

LA CUCINA
LIVORNESE

Storia e ricette

Aldo Santini

LA CUCINA
FIORENTINA

Storia e ricette

Aldo Santini

LA CUCINA
ARETINA

Storia e ricette

Guido Gianni

LA CUCINA
MAREMMANA

Storia e ricette

Aldo Santini
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LA CUCINA
DEL

PIEMONTE
COLLINARE E VIGNAIOLO

storia e ricette

Giovanni Goria

Presentazione di
Marco Guarnaschelli Gotti

LA CUCINA
DEI

GENOVESI
Storia e ricette

Paolo Lingua

LA CUCINA
LIGURE

DI LEVANTE
le fonti, le storie, le ricette

Salvatore Marchese

          

LE CUCINE
DI

SARDEGNA
le fonti, le storie, le ricette

Nuccia Caredda

         

LA CUCINA
DI

LUNIGIANA
Storia e ricette

Salvatore Marchese
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LA CUCINA
REGGIANA

Storia e ricette

M.A. Iori Galluzzi
N. Iori

LA CUCINA
PADOVANA

Storia e ricette

Giuseppe MaffioliLA CUCINA
VICENTINA

Storia e ricette

Giovanni Capnist
Anna Capnist Dolcetta

LA CUCINA
MODENESE

Storia e ricette

Sandro Bellei

LE CUCINE
DI ROMAGNA

Storia e ricette

Graziano Pozzetto

LA CUCINA
DEL PARCO
DEL DELTA

Storia e ricette

Graziano Pozzetto

LA CUCINA
FERRARESE

Storia e ricette

M.A. Iori Galluzzi
N. Iori

M. Jannotta
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LA CUCINA
DEL

MONTEFELTRO

Storia e ricette

Graziano Pozzetto

LA CUCINA
PICENA
E DELLE

MARCHE
Storia e ricette

Beatrice Muzi e Allan Evans

         

LA CUCINA
DELLA

MAIELLA
Storia e ricette

Lucio Biancatelli
Gino Primavera

LA CUCINA
DELLA
TUSCIA

Storia e ricette

Italo Arieti
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http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-delle-murge/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-delle-valli-daosta/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-bresciana/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/collana-cucine-del-territorio/la-cucina-dei-milanesi/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucine-parma/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/la-cucina-piacentina/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-terra-bari/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-trapanese-delle-isole/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-ampezzana/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-trevigiana/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-carnia/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/mangiare-triestino/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-istriana/
http://www.tarka.it/categoria-prodotto/libri/collana-cucine-del-territorio/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-livornese/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-fiorentina-2/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-aretina/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-maremmana/
http://www.tarka.it/categoria-prodotto/libri/collana-cucine-del-territorio/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-piemonte/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-dei-genovesi/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/la-cucina-ligure-di-levante/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/le-cucine-sardegna/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-lunigiana/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-reggiana/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-padovana/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-vicentina/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-modenese/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucine-romagna/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-parco-delta/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-ferrarese/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/la-cucina-del-montefeltro/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-picena/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-maiella/
http://www.tarka.it/tarka-shop/libri/cucina-tuscia/

