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I faggi sono l’essenza della foresta di latifoglie eu-
ropea. Rivestono come un mantello le fasce di alta
collina e di montagna, anche nel cuore dell’Europa
mediterranea. Il faggio è l’essenza dell’Appennino
siciliano. Esiste, infatti, una dorsale appenninica
che, da est a ovest, attraversa la Sicilia come una
nervatura fogliare. L’Etna è un luogo straordinario,
s’intende, ma è solo una parte della Sicilia di mon-
tagna. Poiché ci sono altre strade, altre storie e altri
luoghi che costituiscono un’identità controversa,
spesso negata, dei siciliani e ai siciliani. 
Il faggio, a queste latitudini, tra i paralleli 37 e 38,
cresce oltre i 1300 metri di altitudine, appena sopra
la fascia delle grandi quercete dove roverelle, roveri,
lecci, cerri si alternano, sotto lo sguardo di monu-
menti arborei carichi di secoli.
Un viaggio tra questi luoghi deve svolgersi in au-
tunno, la stagione ideale per percorrere i sentieri,
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prima che la neve li nasconda per mesi. In autunno,
le castagne e le noci ci fanno da guida, come le
tracce lasciate nei boschi percorsi dai bambini nelle
favole.
Mi piace ricordare una delle straordinarie digres-
sioni della “Recherche”: Proust, a proposito dei pa-
rigini, ci dice come attorno ai giorni dei morti,
fossero presi da una sorta di febbre delle foglie
morte, tanto era affascinante lo spettacolo dei co-
lori autunnali al Bois de Boulogne: Non bastava ve-
derlo una o due volte, era necessaria l’ossessione
febbrile di aspettare ogni minimo cambiamento,
ogni singola foglia mutare colore e scivolare sul
letto di terra pronto ad accoglierla.
Ecco, in autunno, anche l’Appennino siciliano ci
scopre scenari autunnali sferzanti, come appunto
quelli descritti da Proust, o come quelli scoperti dal
cinema (mi piace pensare a film come La congiura
degli innocenti di Hitchcock, Un’altra donna di
Woody Allen, Sinfonia d’autunno di Bergman). 

Il viaggio nell’Appennino siciliano può assomigliare
alla tessitura di una trama: si va da sud a nord e vi-
ceversa, e poi da oriente a occidente, si tesse un or-
dito attraverso i valichi e le cime principali che
segnano la dorsale.
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IL VALICO DI PORTELLA MITTA

Possiamo partire dalle acque dello Jonio, a ridosso
di Fiumefreddo di Sicilia, per tracciare la nostra
mappa dell’Appennino, lungo la SS 120 dell’Etna
e delle Madonie, la strada che costeggia tutta la
Dorsale sino al Tirreno e il cui originario tracciato
fu utilizzato dall’imperatore Carlo V per il suo viag-
gio in Sicilia, una delle poche pagine di storia nella
Sicilia senza storia della dominazione spagnola. 
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Faggeta nell’Appennino siciliano.
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